Os Cinco
Pilares do Isla

Compreendendo as Cinco Obrigacoes
de todo Muculmano

Fazer o Testemunho da Fé -
Shahada

PROFESSAR A UNICIDADE DE DEUS

Esta é a FUNDACAO DA FE ISLAMICA e ndo é uma
simples afirmacdo. Ela contém uma CONCEPCAO
PROFUNDA DA CRIACAO, tanto para o individuo
quanto para a sociedade. E o VINCULO PERMANENTE
COM DEUS, a certeza de que a Ele pertecemos e a Ele
voltaremos.

Allahu Akbar! Allahu Akbar!
Asha-hadu an la ila-ha il-lala.
Asha-hadu ana Muhamadan
rassulula.

Deus ¢ o maior! Deus ¢ o maior!
Eu testemunho que nio ha
nenhum outro deus senao Deus.
Eu testemunho que Muhammad é

Fazer Oracgoes Diarias - Mensageiro de Devs.
Salah

(1) Oracao do Amanhecer - FAJR: feita
apos a alvorada e antes do nascer do
sol.
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(2) Oracio do meio-dia - DHUHR:
feita quando o sol comeca a declinar
de seu apogeu.

(3) Oracao da Tarde - ASR: feita no
meio da tarde (entre o meio-dia e o
por do sol).

Os muculmanos sao obrigados a rezar

_ cinco vezes ao dia voltados para a Caaba
(4) Oracao do Por do Sol - MAGHRIB: oy Meca, As oracoes servem como uma
feita imediatamente apos o por do sol.  maneira de se conectar com Deus e

manter uma conexao espiritual.
(5) Oracao da Noite - ISHA : feita apos
o crepusculo até a alvorada, embora
seja preferivel fazé-la antes do meio

da noite.

Doar ao Necessitado -
Zakat

Muculmanos com condicoes financeiras S0
obrigados a dar uma parte de sua riqueza (2,5%) do
que ele economizou ao longo de uma ano lunar para
os necessitados, incluindo os pobres, os orfaos e as
vitvas. Isso é visto como uma forma de purificar a
riqueza e ajudar os necessitados.

“As esmolas sao somente para os Fugara (os
pobres), e Al-Masakin (os necessitados) e aqueles
designados para coletar (os fundos); e para atrair
os coracoes daqueles que foram inclinados (para o
Isla); e para libertar cativos; e para aqueles em
divida; e para a causa de Allah, e para o viajante
(um viajante que esta separado de tudo); um dever
imposto por Allah. E Deus é Onisciente.” (9:60)



Também ¢ altamente recomendado jejuar
durante seis dias de Shawwal, no 10° dia de
Muharram (Ashura), no 9° dia de Dhul
Hijjah (Arafah) e recomendado nos
primeiros 8 dias do més da paregrinacao,
também recomendados nos "dias brancos"
13, 14 ¢ 15 de qualquer més do calendario
lunar (quando a lua esta em seu maior
tamanho) e nas segundas e quintas-feiras,
porque esse era o habito do profeta.

Fazer o Jejumino
Sawm Eimadé

Os muculmanos jejuam do amanhecer ao
anoitecer durante o més do Ramada,
abstendo-se de comida, bebida e outras
necessidades fisicas. O jejum € visto como uma
forma de PURIFICAR A ALMA E AUMENTAR
A CONEXAO COM DEUS.

Os muculmanos jejuam para atingir um nivel
mais alto de consciéncia de Deus, melhorar o
carater pessoal, desenvolver compaixio pelos
pobres e perceber as béncaos de Deus. Os
muculmanos sao encorajados a aumentar as
boas acoes, como alimentar os pobres, doar
para boas causas, visitar os idosos e os
doentes, etc.

Mas do

Peregrinar a Sagrada

Cidade de Meca
Hajj

Muculmanos que sao fisica e financeiramente
capazes sao obrigados a fazer uma peregrinacao a
cidade sagrada de Meca pelo menos uma vez na
vida. Isso ¢ visto como uma maneira de se
CONECTAR COM A HISTORIA DA FE E RENOVAR
AFE EM DEUS.

APEREGRINACAC

O Caaba

Os ritos do Hajj sao realizados na Grande Osfiéis devemn
Mesquita, que abriga até 300 mil pessoas. dar voltasem
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nas de Safa e Marwah, proxi-
mas da Grande Mesquita, e
bebem adgua da fonte
sagrada de Zemzem,

©Viagemao Vale de Arafat,
onde os peregrinos fazem
oraches o meio-tiaaté o pdr
do sol por ser o local onde
Maome pronunciou seu
Ultimo semdo. Aviagem toda
leva de trésa cinco dias.
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©No caminho de volta, 0s peregrinos recolhem 49 pedras em Muzdalifa. Executamentéo o Al Jamarat, que
consiste em lancar pedras contra 3 pilares, em Ming, que representam o diabo. Inicio da Festa do Sacrificio
(3dias d2 sacrificios: um carneiro por pessoa ou uma vaca ou camelo para cada grupo de seis).
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